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Годовой календарный учебный график разработан на основе: 

1. ФЗ № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ», ФГОС дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 

2.«Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». Санитарные правила 

СП 2.4. 3648-20 от 28 сентября 2020 года № 28. 

3. «Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

общественного питания населения». Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27октября 2020 года № 32, (далее – 

СанПиН). 

4.«Санитарно-эпидемиологических требований к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиями деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг». Санитарные 

правила СП 2.1.3678-20 от 24 декабря 2020 года № 44. 

5. «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 года № 2. 

6.Устава МКДОУ № 222. 

7. Основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 222» города 

Кирова. 

 

Структура МКДОУ № 222: 

Режим работы МКДОУ № 222: в период с 1 сентября 2023 г. по 30 августа 

2024 г. в МКДОУ № 222 функционируют 11групп в режиме полного дня с 

07.00 до 19.00 (12 - часовое пребывание): 

- 4 группы раннего возраста; 

- 7групп дошкольного возраста. 

 

По возрастам: 

- вторая ранняя группа (от 1 до 2 лет) –2группы; 

- 1младшая  группа (от 2 до 3 лет) – 2 группы; 

- вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2 группы; 

- средняя группа (от 4 до 5 лет) – 1 группа; 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) – 2 группы; 

- подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 2 группы. 
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Количество учебных недель – 34 недели (с учетом педагогической 

диагностики). 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней, выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. Режим работы с 7.00 до 19.00.  

Начало учебных занятий – 18.09.2023г. Окончание – 17.05.2024 г.  

Адаптационный период для вновь поступивших детей:  

от 1 года до 2 лет – с 01.08.2023 по 15.09.2023г. 

2-3 года – с 01.08.2023 по 15.09.2023г. 

Во время адаптации организуется совместная деятельность педагога  с 

детьми (кроме занятий по музыкальному и физическому развитию). 

 

Учебные и каникулярные периоды 

Учебные и каникулярные периоды Время начала 

 

Время окончания 

Период учебных занятий 01 сентября 31 мая 

Каникулы зимние 18 декабря 29декабря 

Каникулы весенние 4 марта  7 марта 

Каникулы летние 3 июня 30 августа 

Учебная неделя понедельник пятница 

Педагогическая

диагностика 

стартовая 1 сентября 15 сентября 

итоговая 20 мая 31 мая 

 

Примечание:  

* В дни каникул во всех возрастных группах проводятся мероприятия 

оздоровительного характера, музыкальные и физкультурные мероприятия; 

организуются разные виды детской деятельности: беседы, игровые ситуации, 

наблюдения, дидактические и развивающие игры, выставки, конкурсы, 

проекты, викторины; планирование осуществляется в виде тематических 

дней, досугов, развлечений и праздников; увеличивается продолжительность 

прогулок.  

* Педагогическая диагностика (изучение индивидуального развития детей) 

проводится в начале и в конце учебного года. 

* Психологическое обследование педагогом – психологом проводится с 

детьми старшего дошкольного возраста (старшие, подготовительные группы) 
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индивидуально 2 раза в год в начале и в конце учебного года, средний 

возраст – в начале учебного года.  

* Логопедическое обследование детей дошкольного возраста проводится 

учителем-логопедом индивидуально в начале учебного года. 

* С целью организации индивидуального образовательного маршрута 

отдельных детей проводится обследование отдельных детей педагогом-

психологом и учителем – логопедом по запросам педагогов и родителей в 

течение учебного года. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки в 2023-2024 

учебном году, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ составляет: 

- в группах раннего возраста (от 1 до 3-х лет) -1 час 40 мин.  

- во второй младшей группе (дети 4-го года жизни) - 2 часа 30 мин.  

- в средней группе (дети 5-го года жизни) - 3 часа 20 мин. 

- в старшей группе (дети 6-го года жизни) – 6 часов 25 мин.  

- в подготовительной (дети 7-го года жизни) - 8 часов 00 мин.  

 

Продолжительность образовательной деятельности (занятий): 

- для детей от 1 до 2-х лет – не более 8-10 минут, 

- для детей от 2 до 3-х лет – не более 10 минут, 

-для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей: 

 от 1,5 до 3 лет не более 20 минут, 

 от 3 до 4 лет не более 30 минут,  

 от 4 до 5 лет не более 40 минут, 

 от 5 до 6 лет не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна,  

 от 6 до 7 лет не более 90 минут.  

 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность (занятия) с детьми старшего 

дошкольного возраста могут осуществляться во второй половине дня после 



5 
 

дневного сна. В середине занятия статического характера проводятся 

физкультурная минутка, гимнастика для глаз; в течение всего занятия 

педагогом обращается внимание на осанку детей. 

Образовательная деятельность (занятие) по художественной 

литературе в группе раннего возраста (1-я младшая), во 2-х младших и 

средних группах реализуется в совместной деятельности педагога и детей 

при ежедневном чтении. 

Познавательное развитие в группах старшего дошкольного возраста 

реализуется в рамках раскрытия темы недели по центрам активности 

(планирование на день). 

Учебная неделя для всех групп составляет – 5 дней (с понедельника 

по пятницу). Начало и окончание образовательной деятельности (занятий) в 

каждой возрастной группе определено расписанием и утверждено 

руководителем. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции 

и т.п.) для детей дошкольного возраста проводятся во второй половине дня 

(после дневного сна) в соответствии с расписанием кружковых занятий: 

- для детей 5-го года жизни - продолжительностью не более 20 минут 

- для детей 6-го года жизни - продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - продолжительностью не более 30 минут. 
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Продолжительность занятий в неделю в 2023-2024 учебном году 

 

Вид занятия 

2 ранние 

группы 

№ 2,10 

(адаптац.) 

1 младшие 

группы 

№ 4,9 

(адаптац.) 

2 младшие 

группы 

№ 5,7 

средняя группа 

№11 

старшие группы 

№ 3,8 

подготовительные 

группы 

№ 1,6 

ФЭМП - 10 15 20 25 60 

Сенсорное развитие  10 - - - - - 

Познавательное 10 10 15 20 - - 

Ручной труд - - - - - 15 

Развитие речи - 10 15 10 50 60 

Художественная 

литература 

10 - - - 25 30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 10 25 30 

Рисование 10 10 8 10 25 30 

Лепка 10 10 7 10 25 30 

Аппликация - - 8 10 25 30 

Конструирование 10 10 7 10 25 15 

Музыкальное 20 20 30 40 50 60 

Физкультурное 20 20 45 60 75 90 

Дополнительное 

образование 

(кружки) 

- - - 40 25 30 

Всего минут 100 100 150 240 375 480 

Итого (в часах и 

минутах) 
1час  

40 минут 

1час  

40 минут 

2 часа  

30 минут 

4 часа  

 

6 часов  

25 минут 

8 часов  
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Режим работы в летний оздоровительный период 2024 года 

В летний оздоровительный период с 03.06.2024г. по 30.08.2024г.  

- занятия не проводятся, за исключением деятельности по музыкальному 

развитию в зале (2 занятия в неделю) и физическому развитию (3 - на свежем 

воздухе), кроме наборных групп в период адаптации. Продолжительность их  

- для детей второй ранней группы (от 1,5 до 2 лет) – не более 8-10 минут; 

- для детей 1 младшей группы (от 2 до 3 лет) – не более 10 минут; 

- для детей 2 младшей группы от 3 до 4 лет)- не более 15 минут; 

- для детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) – не более 20 

минут; 

- для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) – не более 

25минут; 

- для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут; 

 

-организуются разные виды детской деятельности, беседы, чтение 

художественной литературы, игровые ситуации и наблюдения, 

экспериментально-исследовательская и продуктивная деятельности; 

подвижные, сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические и 

развивающие игры; выставки, конкурсы и викторины; 

 

- продолжительность прогулок увеличивается. 

 

Планирование в летний период осуществляется согласно тематическим 

неделям. 

Планируется закрытие детского сада в летний период на 1 месяц по 

приказу Департамента образованием администрации города Кирова. 
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